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Ringrazio quanti hanno partecipato ai lavori del
“LABORATORIO DI GENERAZIONE TERRITORIALE PER E
CON NURALLAO", augurando a tutti di cogliere I'opportunita
che il progetto/laboratorio

GMT SARDINIA HUB ha offerto per rafforzare il senso di
comunita e di identita culturale del nostro territorio.

Sottolineo Iimportanza di continuare a lavorare insieme,
valorizzando le tradizioni locali e promuovendo nuove
iniziative che possano attrarre sia i residenti sia i visitatori.

Murallao & un luogo ricco di storia e di bellezze naturali, dal
cuale partire per costruire un futuro dove le nostre radici
culturali siano un punto di forza per uno sviluppo reale e

sostenibile.

Solo un impegno collettivo pud portare nuove energie e idee
per il future di Nurallao e delle comunita e delle zone
limitrofe.

LA SINDACA
RITA AIDA PORRU
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LABORATORIO PARTECIPATIVO DI GENERAZIONE TERRITORIALE

PER/E CON LA COMUNITA' DI NURALLAO
DA META A DESTINAZIONE

1. Premessa e Obilettivi del Percorso

Un territorio esiste nella misura in cui esistono relazioni, scambi, qualcuno disposto a dargli Identita e Valore.

Nel mese di novembre 2025 & stato avviato un per-corso di co-progettazione partecipata, attivando un Laboratorio di
aricercAzione» per accrescere la consapevolezza degli abitanti e operatori che via via hanno aderito, delle opportunita

da esplorare, mettere a terra e a fattore comune.

Obiettivo del progetto: migliorare la qualita della vita dei nurallesi, secondo tre indicatori:

1. Coesione: cucire legami di comunita

2. Senso di appartenenza: diventare consapevoli di cosa ci rende unici, i residenti diventano "turisti a casa propria»

3. Lavoro - rinnovare le proprie competenze attraverso la formazione: host di strutture ricettive, guide ambientali,

turistiche, cicloturistiche, agroalimentare, creatori di contenuti narrativi, e altro ancora.

E stato, pertanto, attivato un processo collettivo, partendo dal presupposto che lo sviluppo di un territorio nasce
prima di tutto dalla comunita che lo abita, mettendo a fattore comune le relazioni fra cittadini, operatori economici,
volontari e 'Amministrazione comunale.

Si & evidenziato che prima di pensare alla promozione di un territorio/destinazione, occorre avere creato le condizioni
culturali, i servizi, le proposte, condiviso una visione e un modello di gestione, a cui dare poi visibilita.




Non si tratta di vendere un prodotto, ma alimentare il protagonismo della comunita e la generativita sociale. ||
percorso si @ concentrato sulla costruzione di un solido tessuto connettivo tra gli attori locali, ponendo al centro la
Cultura dell'Ospitalita e applicando il Modello GMT™ in base al quale il patrimonio locale da semplice bene statico pud
diventare leva strategica per creare opportunita economiche e sociali concrete, radicate nella consapevolezza e nella
collaborazione dei cittadini.

2. Il Metodo di Lavoro
L'Ascolto attivo come strategia

Il percorso si & sviluppato attraverso sel incontri, visitando le attivita degli operatori, dal 27 novembre 2025 al 25
febbraio 2026. Un processo di animazione territoriale, fondato su quattro pilastri metodologici:

- Ascolto del territorio: un dialogo empatico e diretto volto a decodificare le visioni e le aspirazioni latenti dei
residenti.
» Individuazione delle potenzialita: un'analisi critica per riconoscere quelle risorse che, se messe a sistema, possono

generare valore economico e sociale.

. Creazione di connessioni tra persone: la funzione di "ponte" per unire soggetti con competenze diverse,
trasformando l'isolamento individuale in forza collettiva.

- Stimolo alla nascita di nuove collaborazioni: un supporto proattivo che traduce il confronto verbale in accordi
operativi e progetti tangibili..



3. | primi risultati concreti e attivazioni imprenditoriali
La validita del metodo di ascolto e connessione ha trovato riscontro immediato in tre risultati tangibili, nati

dall'incrocio tra potenziale rilevato e relazioni attivate:

Autoimprenditoria e Storytelling: la scelta di un cittadino di aprire una nuova Partita IVA non rappresenta solo un
atto burocratico, ma la volonta di farsi interprete del territorio. Questa nuova impresa utilizzera il racconto delle
persone e dei luoghi come strumento di differenziazione competitiva.

- Sinergie Digitali e prodotti locali: frutto diretto della fase di "creazione di connessioni”, questa iniziativa vede un
agricoltore locale e un‘azienda di e-commerce collaborare per portare il tartufo sui mercati digitali. L'operazione
integra strategicamente |'offerta turistica (mangiare, dormire, vivere esperienze), trasformando il prodotto in una porta

d'accesso all'intero sistema locale.

- Connessione Internazionale: grazie alla fase di "individuazione delle potenzialita®, & emerso il ruolo di un ristoratore
di Parigi originario di Nurallao. Egli fungera da vero e propric "Ambasciatore del Territorio", utilizzando | prodotti
identitari come chiave per promuovere l'immagine di Nurallao su uno scenario internazionale.

4. Evento conclusivo di Restituzione del 18 aprile e Prospettive
L'incontro pubblico del 18 aprile non & una semplice chiusura, ma il momento in cui la comunita riprende possesso del

lavoro svolto. Gli elementi centrali includono:



- La presentazione del primo Catalogo dell'ospitalita, strumento concreto per la messa a sistema dell'offerta locale
Integrato dalle "Note di Riflessione”, come documento di sintesi e, al contempo, importante traccia formativa dei
contenuti emersi durante gli incontri con la comunita.

| Laboratori artigianali dei saperi di tradizione e l'esperienza sensoriale: il passaggio dalla teoria alla pratica

attraverso un percorso che parte dalla Casa Museo Secci per culminare nel bosco. Qui, 'abbraccio della foresta e la

musica delle piante non sono semplici attivita ricreative, ma la dimostrazione plastica di come la Cultura
dell'Ospitalita possa tradursi in un'esperienza turistica immersiva e identitaria.




.E stato infine avviato un primo scambio con la Bohinj Rural Women's Association di Bled, in Slovenia, nell'ambito di
un progetto Europeo Erasmus Plus. Entrambe le associazioni presentano forti affinita a partire dalla divulgazione
della cultura agro-alimentare della propria regione. Sono gettate le basi per uno scambio a piu livelli (sociale,
economico e di esperienze] Il lavoro svolto non si esaurisce nella giornata del 18 aprile 2026.

Al contrario, trova proprio qui il suo passaggio piu importante: la continuita da un percorso guidato a una comunita

che continua.




Questa continuita viene oggi assunta dalla disponibilitd delle varie associazioni presenti tra la comunita di Nurallao a
proseguire il percorso. La Presidente di Ethnos, infatti ha partecipato attivamente ai lavori del team con un ruolo
professionale e raccoglie, insieme all'associazione, la responsabilita di accompagnare I'evoluzione del lavoro awviato,

aprendolo a tutti coloro che vorranno contribuire alla crescita di Nurallao.

Accompagneremo le associazioni affinché possano rafforzare il proprio ruolo, e nel percorso di iscrizione al RUNTS, in
particolare la CASA SECCI, vista la centralita puo configurandosi come spazio aperto e inclusivo, capace di accogliere
idee, persone e progettualita.

In questa direzione, Casa Secci diventa il primo presidio fisico di questo processo: uno spazio che assume il ruolo di

“Portineria del territorio”, luogo di orientamento, incontro e attivazione.,

Il modello Megus, sviluppato durante il percorso, rappresenta un riferimento utile per mantenere coerenza tra visione
e azione, accompagnando nel tempo le scelte e le iniziative. Nurallao non riparte da zero. Riparte da cio che é stato
costruito insieme. Con una consapevolezza in pil: la rigenerazione non @ un progetto a termine, ma un processo che
vive nel tempo, nelle relazioni e nella capacita di una comunita di prendersi cura di sé.

Un percorso “cun megus”. Con me, con te, con noi.

Perché i luoghi non si sviluppano da soli.

Si rigenerano quando qualcuno decide di prendersene cura.
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ANDREA SUCCI IL TEAM

Coordinatore del programma "GMT SARDINIA HUB" -

: GMT
lemparary Manager il Destinazione
“.la cultura dell’'ospitalita non coincide con il turismo ma SARDINIA
ne & il presupposto che rappresenta una delle leve di HUB
sviluppo per le aree interne..”

ENRICA MANCONI

Co-fondatrice 2 Presidente dell’ Associazione Culturale c

ETHHE:lb {:h NL”-%JHEH:'. Grhlppcl |

Con le sue socie, lavora con costante impegno Marketing
lermtariale

alla conservazione e valorizzazione della cultura locale,

GCIOVANNI ANTONIO SANNA

E vicepresidents nazicnale di SIMTUR - Sacieta |taliana
Frofessionisti della Mobilita e del Turismo Rigenerativo - e
vicepresidente del GAL Logudoro Goceano, dove contribuisce allo
sviluppa di progetti legati alla rigenerazione dei territord, alla
cooperaziona tra imprese e alla costruzione di comunita ospitali,

ANNA PITZALIS

deatrice & organizzatrice di eventi culturali e promozione del territorio;
"unicita e diversita dei 377 comuni della Sardegna, sono la nostra ricchezza’,
Ideatrice del marchio e della linea

LA SARDEGMA MEL CUQRE", co-founder e Presidente della PRIMORE
DESIGNECOMUNICAZIONE con sede ad Orrofi [grafica e comunicazione)




27 nov 2025 GLI INCONTRI
Sala POLIFUNZIONALE

14 gen 2026

21 gen 2026

21 gen 2026 18 apr 2026
Ristorante IS ARINUS EVENTO FINALE
04 feb 2026

Sala POLIFUNZIONALE

25 feb 2026
Fattoria didattica ALBERO BELLO
Glampling | MENDULASA




NURALLAO

Nurallao & un paese di N00 abitanti, situato nella
regione del Sarcidano. Nel territorio sono
presenti numerose sorgenti, corsi d'acqua e zone
boschive adatte a escursioni e passeggiate
suggestive a contatto con la natura. In passato,
MNurallao veniva chiamato " Sa Idda de is Frascus”
per la presenza di numerosi artigiani dediti alla
realizzazione delle brocche, grazie alla presenza
nel territorio delle cave di argilla. Fino agli anni
50, Nurallao era famosa anche per la
produzione di tegole e calce. Quest'ultima
veniva venduta soprattutto in campidano e
nell'oristanese. Nel territorio sono presenti
importanti testimonianze archeclogiche risalenti
alla prima Eta del bronzo

{}gni pincn|n comuna racchiude straordinarie unicits

e caratteristici |uug|'||', ::|'|E ti taranno venir vugha &i

Fermarti pill 8 |ungn.




IL FORNO
DELLA CALCE

| forni della calce sano delle strutture che

testimoniano la tradizione artigianale legata
alla produzicne della calce. Quest| formi

venhvano utilizzat! per cuccers il calcare a

trasformarlo in calce, La produzione di calce

avvlene attraverso un processo dl cottura dael

calcare a temperature elevate che porta alla

sua decornposizions e alla formazioe della

calce viva

IL FORNO DI
FUNTANA E
SUSU

Il forno di Funtana de Susu & un ottimo |
esemplo di archeclogla Industriale. Questo
forno & stato costruito in passato per la
produzions di calce e tegole & rappresenta
una importante testimonianza delle tecniche
industriall di un epoca passata. La sua
struttura o | contesto in cul &1 trova, offrono
spunti interessanti sulla storia economica e

soclale della zona




TOMBA DEI
GIGANTI
AIODDA

La tomba del giganti di Alodda & un sito
archeologico molto affascinante situato a
Nurallao. Le "tombe dei giganti® sono grandi
strutture funerarie megalitiche, tipiche della
cultura nuragica e si pensa siano state usate
per sepolture collettive. La struttura si
presenta a barca rovesciata. Essasitrovaa 3
km da Nurallao, in un'area densa di
testimonianze archeologiche. La parte
anteriore ' tipica delle tombe dei giganti
con un'esedra di circa 6 metri realizzata con
lastre di calcare.

La tomba di Alodda in particolare,
si distingue per le sue dimensioni
e la sua struttura imponente con
grandi lastre di pietra disposte in
modo da formare una camera
funeraria sotterranea o semi
sotterranea. Questo monumento
rappresenta un importante
patrimonio culturale e testimonia
le pratiche rituali e le credenze
delle antiche popolazioni che
abitavano questa zona




SAN - SPAZIO
ARCHEOLOGICO
NURALLAO

E' stato inaugurato a maaggioc
del 2024, il piccolo museo
archeologico, allestito per la
maggior parte con i reperti di
tre tombe di epoca imperiale,
rinvenuti in localita Aravoras. |
materiali rinvenuti negli scavi,
erano stati conservati in un
deposito ad Orroli e raccolti in
tredici cassette. Nel 2016, grazie
alla Soprintendenza
Archeologia di Cagliari, i reperti
sono stati riportati a Nurallao
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CHIESA
CAMPESTRE
MADONNA DELLA
STRADA

La chiesa campestre dedicata alla Madonna
della strada e un luogo di culto molto
significativo per la comunita locale, un punto di
riferimento spirituale e culturale per i residenti,
realizzzata con l'impegno volontario e il layvoro
dei nurallaesi. La Madonna della strada viene
festeggiata il giornoll agosto.

La festa & sentita in particolare dai camionisti e
dagli autotrasportatori.

Questa tradizione infatti celebra la protezione
della Madonna per coloro che viaggiano sulle
strade. | camionisti e la popolazione portano
in processione la statua, accompagnata da
veicoli pesanti decorati, creando un‘atmosfera
festosa e di grande partecipazione, L'evento &
caratterizzato da momenti di preghiera,
musica e convivialita.




18




IL BOSCO DI
FUNTANA
IS ARINUS

Il bosco @ un'area naturale di grande
bellezza e biodiversita, caratterizzato da
una vegetazione rigogliosa, con alberi
secolari e una varieta di piante tipiche
della macchia mediterranea. All'intero del
bosco e presente una vasta area pic-nic
con tavoli e panche in legno. Sono
presenti dei parcheggi e un'area
attrezzata per | camper.

Il bosco € un lucgo ideale per passeggiate
ed escursioni dove & possibile visitare le
cascate de "Su Craddaxiolleddu”. Queste
cascate sono un luogo incantevole da
visitare con lI'acqua che scorre tra le rocce
e la vegetazione circostante che crea
un'atmosfera serena e rilassante.
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IL POZZO
SACRO DI
NIEDDU

Il pozzo sacro aveva un significato
rituale e spirituale per le popolazioni
che lo utilizzavano, Questi luoghi erano
spesso considerati dei punti di contatto
tra il mondo terreno e quello spirituale
e venivano usati per cerimonie o riti
religiosi. Il pozzo di Nieddiu @ un
esempio importante di come le
antiche culture venerassero certi luoghi
naturali come simboli sacri. Nel
territorio sono presenti numerosi resti
di nuraghi




IL TARTUFO
DI NURALLAO

Il tartufo nero e il tartufo bianco Sono
due varieta molto apprezzate e Nurallao
€ una zona rinomata per la presenza di
tartufi. Il tartufo nero, di solito, ha un
aroma piu intenso e una consistenza piu
morbida ed e spesso usato in piatti caldi
come risotti e sughi. Il tartufo bianco,
invece, & piu pregiato ed aromatico con
un profumeo piu delicato e un sapore piu
intenso. Ogni anno a Nurallao si
organizza la sagra del tartufo dove é
possibile degustare e apprezzare le sue
caratteristiche




ANTICO
MULINO

Mel cuore di Murallao si trova un piccolo
gioiello della memoria, un‘antica casa con
all'interno un mulino. Un luogo dove il
tempo sembra essersi fermato, dove il
profumo del legno del mulino, riporta alla
memaoria la vita quotidiana dei nostri
nonni. Il muline ha nutrito diverse
generazioni, trasformando il grano
coltivato nei campi, in farina, pane e
tradizione. Non era solo un luogo di lavoro
ma un punto d'incontro, di racconti e di
vita quotidiana della comunita'. Oggi
grazie all'Associazione Culturale Ethnos e
ai proprietari della casache I'hanno ceduta
in comodato d'uso gratuito, sono stati
eseguiti dei lavori di ristrutturazione e
potra essere presto visitata
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ETHNOS

ASSOCIAZIONE
CULTURALE

MISSION

CONSERVARE, VALORIZZARE e TRAMANDARE LE TRADIZIONI, LA STORIA E
LA MEMORIA DEL TERRITORIO, riconoscendole come elementi
fondamentali d'IDENTITA'COLLETTIVA DELLA COMUNITA'.

Attraverso attivita di ricerca, tutela e divulgazione, |I'Associazione si impegna
a mantenere vivo il legame tra passato e presente, affinché il patrimonio
culturale locale continui ad essere conosciuto e condiviso, soprattutto dalle
nuove generazioni.

L'Associazione organizza eventi culturali ricreativi e sociali finalizzati ad
animare la vita del paese e a favorire la partecipazione attiva di tutte la fasce
d'eta, proponendo il senso di appartenenza alla comunita locale.

Fulcro dell'attivita dell'Associazione & la “CASA SECCI", custode di un antico
muline che nella meta del 900 rappresentava un punto di riferimento
fondamentale per la comunita, non selo un luogo dove macinare il proprio
grano, ma luogo di incontro, dialogo e scambio sociale.

L'OBIETTIVO dell'Associazione & quello di
rendere

la CASA SECCI un luogo vivo e partecipato, un
punto di riferimento per attivita esperienzialli,
laboratori, percorsi didattico e iniziative
culturali capaci di coinvolgere visitatori di

tutte le eta, favorendo una conoscenza

diretta e attiva dell' identita locale.
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UN TUFFO NEL PASSATO TRA OGGETT!I
CHE TESTIMONIANO UN'EPOCA DI
GRANDE ARTIGIANALITA E LARTE DEL
SAPER FARE A NURALLAO.
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Anna Maria Pisu, Paoclo
Patoms e Pietrina Orru
dell'Ass. Ethnos, durante
la realizzazione delle
miniature delle case
storiche di Nurallao.



PIETRINA ORRV’ E L’ARTE DELL’ARGILLA

Tel: +39 334 8648162

Sono nata a e cresciuta a Nurallao, e da sempre sono stata affascinata
dai racconti delle persone anziane sulle storie delle cave d'argilla, una grande ricchezza del nostro paese.

La terra plasmata da sapienti mani si trasforma come per magia. Oggi grazie ai corsi e allo studio produco
come si facevano un tempo: brocche, tegole, mattoni, sciveddas e tanti altri oggetti. Tra le mie esperienze
legate alla ceramica una mia partecipazione alla prestigiosa trasmissione GEQ e GEQ.

L'arte della ceramica mi permette di abbracciare presente e passato. Quel meraviglioso passato di Nurallao
conosciuta come " SA IDDA DE IS FRASCUS",




CRISTINA PIZZO PITTURA E
CREATIVITA'

Tel: +39 340 6959244

Un trascorso di 5 anni come restauratrice presso la
Soprintendenza a Palermo, | laveri nell’'ambito archeologico
con il prof. Sebastiano Tusa e |a passione per tutto cio che &
colore e forme mi hanno portata ad iscrivermi
all’Associazione Ethnos che mi permette di esprimere la
mia creativita.

Il mio trasferimento in Sardegna ha contribuito ad ampliare
e arricchire la mia passione per |'arte partecipando a corsi
di ceramica artistica e battenzando questo importante
momento con una pittura dal titolo “I' unione di due corpi;
la convivenza, I'inizie di una nuova vita, il luocgo dove
mettere radici; Nurallao.




Associazione Turistica
TERRA DI TARTUFI

Pro Loco & PR Y Sk
NURALLAESE FIERA DEL TARTUFO

i profurno  inconlendade
delle hadiziond

Giuseppe Murgia
tel: +39 348 7543362
e-mail: proloco.nurallese@tiscall.it

Mel cuore pulsante del Sarcidano, dove la terra racconta storie millenarie, opera la Pro Loco di Nurallao.

La nostra missione & prenderci cura di un patrimonio unico, nel verde del bosco, dei campi, dell'aria pura,
dell'archeclogia profonda e di tradizioni che scaldano il cuore. Tutto questo & possibile grazie alle nostre e ai
nostri volontari che, con passione, impegno e dedizione, ci consentono di dar vita agli eventi programmati e
di custodire la nostra identita.

Non si puo dire di conoscere Nurallao senza aver scoperto il suo "oro nero™ la Fiera del Tartufo € il nostro
appuntamento d'eccellenza che si svelge nel mese di giugno, dove Il profumo del sottobosco incontra la
maestria culinaria locale. Nelle nostre feste paesane la tavola diventa il centro del mondo: ogni piatto tipico &
una storia di accoglienza che offriamo con gioia a ogni visitatore.

Qui alla Pro Loco di Nurallao, ogni visitatore diventa un ospite, e ogni ospite diventa parte della nostra storia.
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La nostra associazione di volontariato, la cui sede legale & nel
comune di Isili, € una associazione Regionale. Ha come scopo
primario quello di svolgere attivita di solidarieta sociale. La
finalita del nostro gruppo @ altresl quella di preservare il
prestigio e l'onore del Corpo della Polizia Penitenziaria
promuovendone l'immagine in tutte le manifestazioni
pubbliche alle gquali aderiamo - nonché sostenere 'unione fra
gli appartenenti in congedo e quelli in servizio per rafforzare lo
spirito di Corpo e tenere vive le tradizioni della Polizia
Penitenziaria e la memoria dei suoi eroici caduti.

Fa altresi parte dei nostri scopi promuovere il valore della
legalita, cooperando a tal fine con le altre associazionl presenti
nel territorio.

A.P.P.P.S

ASS50CIAZIONE POLIZIA

PENITENZIARIA
PENSIONATI SARDEGCNA

tel: +39 3805823031
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ASS.
FOLKLORISTICA
E CULTURALE
SAN PIETRO

tel: +39 347 18459316

L'associazione folkloristica e Culturale San Pietro & stata costituita nel 2002 per valorizzare la cultura Sarda e
in particolare del nostro paese. Formata da 45 componenti, ha partecipato a importanti rassegne
folkloristiche nell'isola ma anche all estero.

| balli che rappresentiamo sono semplici ma fedeli a quanto e stato tramandato dagli anziani del paese:

Su ballu seriu, Sa fiudedda, su passu a tresi e sa danza ma ci teniamo particolarmente al ballo tipico del
paese:

"Su strisciu” denominato anche "ballu Nuraddesu®.

Da qualche anno organizziamo corsi di ballo sardo per avvicinare le nuove generazioni e custodire | balli
tradizionali sardi.

Partecipiamo a diverse manifestazioni per fare conoscere il nostro ballo tipico e il nostro costume frutte di
un'attenta ricerca. 30



ICHNOS

ASS0OCIAZIONE SPORTIVA
DILETTANTISTICA

Alessandro Manconi
tel: +39 3404965264

L'associazione sportiva dilettantistica lchnos 3 stelle & nata nel 2021 per volonta dei genitori di bambini dei
paesi di Nurallao, Nuragus e Genoni (da qui le 3 stelle) unite nell'intento comune di seguire | bambini dai 6 ai
16 anni nella pratica sportiva ed in particolare del calcio, facendo dell'inclusione e del sano divertimento i
principi fondamentali.

Ora L'associazione con sede a Nurallao pud vantare atleti da oltre 10 paesi del circondario e dalla marmilla,
con circa 150 tesserati all'attivo tra calcio e volley con un lavoro sempre pil apprezzato da tanti di unione tra
le varie piccole comunita della zona.

L'ASD Ichnos 3 stelle & stata riconosciuta dalla FIGC club giovanile di primo livello nel sistema di qualita del

settore giovanile e scolastico,
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PIBI I’ZOI

PIBITZOI
ASSOCIAZIONE CULTURALE

Valentina Atzeni
tel: +39 3333859904

L'Associazione Culturale Pibitzoi &€ una associazione senza scopo di lucro nata nel 2023 dall'idea di un gruppo
di amici. Lo scopo dell'associazione & quello di offrire serate che uniscano cultura, letteratura, musica,
degustazioni e convivialita ospitando relatori e pubblico a Nurallao, nel cortile di una casa di campagna.
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mAgSTnA

La via maestra & un percorso escursionistico di rara bellezza, che attraversa il territorio di Nurallage nel suo
nucleo vitale. Un cammino che conduce al cuore del paese, alla sua anima, alle memorie storiche e a quei
lenti processi di trasformazione che, nel tempo, hanno contribuito a delineare uno scenario socio-culturale ed
economico sul quale affonda le radici anche questo nostro presente digitale.

Con questo progetto si intende dare forma a un itinerario capace di attraversare una parte significativa del
territorio, nella volonta di portarne alla luce i temi fondanti. L'obiettive & costruire e mantenere viva una rete
sentieristica che non sia soltanto funzionale al cammino, ma che completi una narrazione da condividere,
arricchendo l'esperienza escursionistica di significati culturali, storici e identitari.

Progetto finanziato da: Comune di Nurallao, Consorzio Turistico Sa Perda 'e Ilddocca
Ideazione e progettazione Filippo Aresu - Guida escursionistica -
cell: +39 349 1691547 [ e-mail: filippoaresu1978@gmail.com
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FOREST BATHING

cell: +39 3895775864
YouTube: @labirintandoconjana
Email: mammaimanna@gmail.com

MARTA SERRA

Facilitatrice di Immersione Forestale, con percorsi di
accompagnamento e benessere nella natura.

- incontri formativi su comunicazione, simbolismo, tradizioni,
patrimenio culturale e silvoterapia

- percorsi di immersione forestale FOREST BATHING (bagno
nella foresta), esperienze con i bambini della scuola.

Una connessione con la natura che partendo proprio dall'eta
scolare aiuta a creare un forte legame con i propri luoghi.




TARTUF| SARDEGMA
Arienda agricola Loddo Giuseppe
Via San Salvatore 10
(P0SH MLILALL A0

GIUSEPPE LODDO

Tel. +39 3470167655

Giuseppe Loddo, musicista di talento e imprenditore agricolo
visionario, fondatore dell’'azienda Tartufi Sardegna.

La sua @ molto pid di una scommessa: € un progetto che nasce
dall’'amore per la terra, per il territorio e per un'agricoltura
rispettosa dell’'ambiente. Da Nurallao, cuore verde del Sarcidano,
Lodde sta coltivando un futuro basato sulla produzione di tartufo
sardo di alta qualita, puntando non solo all'autosufficienza
economica ma alla valorizzazione dell'intero territorio.

Passione e determinazione per portare avanti la sua sfida e
rendere la sua realta una vera esperienza da proporre ai visitatori.
Oggi infatti, nelle tartufaie Giuseppe organizza per i visitatori la
ricerca e raccolta del tartufo.







FATTOHRIA DIDATTICA
ALBERD BELLLD

Azienda Agricola di Elisabetta Cambuli

Loc. Gurel, S5 128, Murallao

tel. + 39 3406218290

e-mail: betta.cambuli@gmail.com

Scopri la magia della natura e dell'agricoltura in una fattoria
didattica unica!

- Attivita agricole: aiuta a coltivare e raccogliere i prodotti della
terra

- Laboratori creativi: scopri i segreti della natura e crea i tuoi
capolavori

- Percorsi didattici: esplora |la fattoria e impara sulla biodiversita
e la sostenibilita

- Area picnic: rilassati e godi del paesaggio con la tua famigliao i

tuoi amici

Un'esperienza educativa e divertente per tutti!

Famiglie, turisti e scuole: venite a scoprire il nostro mondo!




OO0
I' MENDULASA

CLAMPING

AZIENDA ACGRICOLA CAMEBULI
Loc Gurei, Nurallao - 5.5. 128 al km 54.600
di Giovanna Cambuli

Immerso nella natura incontaminata della Sardegna, il nostro glamping
I'MENDULASA offre un'esperienza unica per coppie e famiglie che
cercano relax e avventura.

Alloggi

- Tende di lusso per coppie e famiglie, con vista panoramica sulla
campagna sarda

- Spazi aperti e aree giochi per bambini, per una vacanza in famiglia
divertente e avventurosa

Servizi e Attivita

- Piscina e area relax, per rilassarsi al sole e godersi un aperitivo al
tramonto

- Area colazione e pranzo all'aperto, con vista sulla natura

- Area yoga e meditazione, per ritrovare la serenita

- Passeggiate guidate nelle aree circostanti, per scoprire la bellezza della
Sardegna

- Pet-friendly: porta il tuo amico a 4 zampe con te!
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Loc Aisara, Strada S5 128, km 53. 09058 Nurallao - CA/SU
Tel +39 340 5819729/ 329 0731473
e-mail: mirandafloris@tiscali.it

MIRANDA FLORIS

Piatti semplici e della tradizione, dal sapore autentico

Il Punto Ristoro Aisara, fondato nel 2009 a Nurallao, offre una
sala interna per B0 persone e una veranda per 20. E circondato
da un'area verde e parcheggi, con un pinnetto tradizionale
usato dai pastori.

Gestito dalla famiglia, propone piatti semplici che valorizzano
ingredienti locali e stagionali, tra cul salumi, formaaggi, primi
piatti, agnello, selvaggina e maialetto allo spiedo. Nel 2013, é
stato riconosciuto dalla Regione Sardegna come Ristorante
Tipico, per tutelare la cucina tradizionale e l'uso di materie
prime locali.

L'agriturismeo si trova all'interno di un'azienda agricola che
alleva ovini e suini.







RISTORANTE
IS ARINUS

Loc Is Arinus - 09058 Nurallao - CA/SU
Tel +39 3494313143

KATIA SERRA

Ristorante tipico immerso nel verde della localita
IS ARINUS
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Loc¢ Case Sparse, 58, 08030 Nurallao (CA /5U)

tel. 347 BE37643 /0782 815253
e-mail: info@agriturismofurfullanu.com

DINA SIONIS

L'Agriturismo Furfullanu a Nurallao (SU) & un'azienda agricola
familiare specializzata nell'allevamento (ovini, suini, bassa corte) e
nella ristorazione tipica sarda, situata in un cascinale ristrutturato,
Propone un'esperienza genuina con prodotti a km 0, offrendo
alloggio, cucina tradizionale, Wi-Fi e attivita come escursioni.
Tripadvisor +3
Caratteristiche Principali:
= Produzione Propria
« Ristorante: Propone menu tradizionali sardi (salumi, ravioli,
maialino) con opzioni su richiesta (vegetariano, senza glutine).
« Alloggio: Quattro camere in un contesto rustico e accogliente.
« Servizi: Parcheggio gratuito, Wi-Fi, fattoria didattica, animalli
ammessi.
Gestito con passione, l'agriturismo é ideale per chi cerca relax nel
Sarcidano e un'immersione nella cultura gastronomica locale




B&B
IS CAMMINANTIS

Loc. Pira ‘e Laconi, 09058 Nurallao (CA /SU)
Tel, 338 7415741

BARBARA ORRUY’

Il b&b Is Camminantis & una piccola struttura
situata in prossimita del centro abitato di
Nurallao, immersa nel verde. Dispone di due
ampie camere matrimoniali con bagno, clima,
frigo e ingresso indipendente.

Soluzione perfetta per chi cerca relax.




B&B PIBITZOI

Loc. Pibitzoi, 09058 Nurallao (CA/SU)
Tel. +39 333 3859904
e-mail: pitzoi@gmail.com

VALENTINA ATZENI

Il b&b Pibitzoi offre un'esperienza di soggiorno nella
campagna del centro Sardegna, in ambienti ampi e
luminosi con dettagli di arte sarda.

La casa @ di recente costruzione. |l tetto in legno e
gli arredi creano un ambiente caldo e accogliente.
Dotata di una sala colazione e due camere di cui una
matrimoniale e una matrimoniale con letto singeole
capace di ospitare tre persone.

Ogni camera & dotata di bagno privato con doccia,
balconcino affacciato sull'uliveto e climatizzazione
autonoma.

Colazione con prodotti locali, dolci e salati.

A disposizione degli ospiti terrazzo panoramico,
parcheggio, libreria, giochi da tavolo e un'area relax
e picnic immersa nell'uliveto.




Via Sarcidano, 09058 Nurallao (CA/SU)
Tel. +39 349 4049495

SALVATORE ZEDDAE
SILVIA DAVI

Dal 2019, |1a Pizzeria da Mario & il punto di riferimento per chi
cerca qualita e genuinita all'ingresso di Nurallao
Cosa troverai da noi:

Pizze per ogni gusto:; Dalle classiche intramontabili alle nostre
"Speciali", preparate con ingredienti selezionati, prodotti di
stagione e materie prime a chilometro zero.

Oltre la pizza: Una ricca scelta di piatti di carne saporiti,
hamburger gourmet e fritti croccanti, perfetti per una serata
sfiziosa.

Ambiente dinamico: Un locale giovane e accogliente, ideale per |
una serata tra amici o in famiglia, dove l'ospitalita & di casa.
Che tu sia di passaggio o un cliente affezionato,

da Mario troverai sempre il sapore autentico della

nostra terra e un'atmosfera conviviale.




CREAZIONI ANTICHI RICAMI
SARDI

Tel. +39 327 7090288
e-mail: mlaura.orgiana@gmail.com

MARIA LAURA ORGIANA

La mia passione per il ricamo antico tradizionale sardo
nasce dall'amore per la storia, la cultura e le tradizioni della
Sardegna. Questo tipo di ricamo rappresenta un'arte
tramandata di generazione in generazione, fatta di
pazienza, precisione e grande cura per i dettagli.
Attraverso ago e filo riproduceo motivi e decorazioni tipiche
della tradizione sarda, che raccontano l'identita e le radici
del territorio. Ogni lavore richiede tempo, dedizione e
rispetto delle tecniche antiche, trasformando ogni ricamo
inun pezzo unico e ricco di significato.

Un modo per conservare e valorizzare un patrimonio
culturale, mantenendo viva una tradizione artigianale che
parla di storia, bellezza e autenticita.




AZIENDA AGRICOLA

L'azienda agricola TARTUFI DI SARDECNA di SERRA RENZO
si occupa della coltivazione e ricerca dei tartufi & una realta
specializzata nella produzione, nello studio e nella
valorizzazione dei tartufi. L'attivita si svolge in terreni
adatti, dove vengono piantati alberi come querce e noccioli
micorrizati, cioé inoculati con il fungo del tartufo per
favorirne la crescita nel suolo.

L'azienda si occupa sia della gestione delle tartufaie
coltivate sia della ricerca e sperimentazione, monitorando
le condizioni del terreno, il clima e lo sviluppo del micelio
per migliorare qualita e produttivita. La raccolta dei tartufi
avviene con cani addestrati, nel rispetto dei cicli naturali e
dell'ambiente.

Oltre alla produzione, l'azienda pud svolgere attivita di
vendita e promozione del tartufo, contribuendo alla
valorizzazione del territorio e della tradizione gastronomica
locale.
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S Pirastu

AZIENDA AGRICOLA SU
PIRASTU

Tel. +39 3285956177
e-mail manuel.secci92@tiscali.it

MANUEL SECCI

Siamo L'azienda agricola "Su Pirastu”

Coltiviamo nel paese di Nurallaoc ortive in pieno campo
rispettando la stagionalita del territorio in cui operiamo.
L'azienda coltiva da sempre con il metodo di agricoltura
biologica, che rende | nostri prodotti a chilometro zero, una
specialita della nostra zona.

Moi pratichiamo esclusivamente la vendita diretta, la quale
arriva a tutto il paese di Nurallao e oltre, ovvero ai mercati
di campagna amica.
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www.cosingius.net - WhatsApp: 351 746 7497

Facebook e Instagram:@cosingius_abbigliamento_sardo

Mata nel 2005, I'azienda Cosingius prende vita dalla passione della famiglia
Orrl per la Sardegna e le sue antiche tradizioni artigianali.

Il percorso inizia con Alessio Orru, figlio maggiore della famiglia, che muove |
primi passi nel monde de Is Cosingius attraverso un anno di tirocinio presso un
anziano calzolaio. Durante questa esperienza apprende |'arte della cucitura a
mano e tutti i passaggi necessari alla realizzazione di una calzatura
tradizionale.

Per perfezionare la sua formazione frequenta successivamente corsi di
montaggio e tranciatura presso maestri calzaturieri delle Marche, acquisendo
tecniche e competenze che oggi si fondono con la tradizione sarda.

Da questa combinazione di passione, esperienza e rispetto per I'artigianato
nasce un lavoro dedicato principalmente alla realizzazione di calzature
tradizionali sarde, create con cura e attenzione ai dettagli.

Ogni prodotto Cosingius racconta una storia. La storia della Sardegna, delle sue
tradizioni e della sua identita.




S| RINGRAZIANO

La Sindaca Rita Aida Porru

Il Vicesindaco Paclo Loddo per il prezioso
contributo di immagini di Nurallao
I'Associazione Culturale ETHNOS |la Presidente
Enrica Manceni e le sue socie,

la Pro-Loco il Presidente Giuseppe Murgia

e i suoi soci,

| dipendenti comunali.

TUTTE LE REALTA' PRESENTI NEL CATALOGCO

Tutta la popolazione di Nurallao che ci ha
sempre accolto con un sorriso.

Crazie dal team

GMT SARDINIA HUB
Andrea Succi

Enrica Manconi
Giovani Antonio Sanna
Anna Pitzalis

= | . : | testi e le foto sono stati forniti dalle

MMURALES - TZ|U-PERPI ETZ(U p@i}_u.uyﬁ ENTENARL . singole realta presenti nel catalogo.
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Comune di Nurallao

GMT

GMT SARDINIA HUB

ANDREA sUCCI
ENRICA MANCONI
GIOVANNI ANTONIO SANNA
ANNA PITZALIS
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